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Siipheli yeni tiir koronaviriis SARS-CoV-2 vakasi -
Hastalar ve yakinlari icin bilgiler

Sayin Hastalarimiz ve Sayin Hasta Yakinlari,

Bu brosiirle baskalarini solunum yolu enfeksiyonlarinin bulagsmasindan nasil koruyabileceginiz konusunda der-
lenmis bazi bilgiler sunmak istiyoruz. Korona viriislerini tespit etmek icin bir teste tabi tutulduktan sonra bile bu
onlemlere dikkat etmeniz onemlidir.

Temaslari azaltma

Miimkiin oldugu kadar, iyi havalandirilan tek kisilik mekanda / odada miinferit konaklama saglayiniz.
Bulundugunuz tiim odalarda diizenli havalandirma yapilmasi dnerilir. Ozellikle bir risk grubuna
ait kisilerle (bagisiklik sistemi zayiflamis, kronik hastalarla, yaslilarla) temaslarinizin sikiligini

ﬁ ve yakinligini miimkiin olan en iyi sekilde sinirlandiriniz. Gerekli olmayan ziyaretleri kabul
\'j' @ etmeyiniz. Kurum i¢i personel ve muhtemel ziyaretciler baska odalarda kabul edilmeli veya
mimkiinse sizden en az 1-2 m uzakta durmalidirlar. Alternatif olarak: Miisterek alanlarin

kullanimi minimumda ve kullanim zamanlari miimkiin oldugunca ayri tutulmalidir. Cok kisi
L tarafindan kullanilan (mutfak, banyo gibi) mekanlarin diizenli olarak iyi havalandirildigindan
) emin olunuz.

El h“yenl Remove jewe_lry Rub with soap
EL hijyeni yemekleri hazirlamadan énce ve sonra, yemeklerden dnce, tuvaleti y e @ L
kullandiktan sonra ve eller goriinir sekilde kirlendiginde sabun ve su ile

uygulanmalidir. Su ve sabun kullaniminda ellerin kurulanmasi igin tek kullanimlik

kagit havlular tercih edilen yontem olup, bunlarin mevcut olmadigi durumlarda

havlu kullaniniz ve islak havlulari degistiriniz. Saglikli insanlarla hastalar ayni

havlulari kullanmamalidirlar. %

Apply soap
up to your wrist

Oksiirme ve hapsirma kurallarina

Oksiirme ve hapsirma kurallarina her zaman herkes tarafindan, 6zellikle hasta kisiler tarafindan dikkat
edilmelidir. Oksiirdiigiiniizde / hapsirdiginizda baskalarina mesafenizi koruyunuz (1m). S6z
konusu kurallar oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burnun bir mendil veya biikiilmus
= dirsek ile kapatilmasini ve ardindan el hijyeni uygulanmasini kapsamaktadir. Agzi veya burnu
ortmek icin kullanilan malzemeleri kullanimdan sonra atiniz veya uygun sekilde temizleyiniz.

Hastalar tarafindan lretilen ya da hastalarin bakiminda kullanilan mendiller ve diger atiklar
tasfiye edilmeden once diger evsel atiklarla birlikte hastane odasinda 6zel kaplanmis bir kapta
tutulmalidir.

Sikayetlerde akut bir artis olmasi durumunda prosediir

Solunum sikayetlerinde akut bir artis goriilmesi durumunda bir doktora basvurunuz.

Acil sifalar dileriz.
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