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Ein Projekt fiir pflegende Angehorige
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Warum PfiFf?

J Astrid Weber
Pflegedienstleitung
DRK Kliniken Berlin Képenick

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Angehdrige,

mit der immer weiter steigenden Zahl von Pflegebediirfti-
gen, erhoht sich auch die Zahl der pflegenden Angehdrigen,
Freunde und Nachbarn. Um genau diesen zu helfen, wurde
das Projekt ,Pfiff-Pflege in Familien fordern“von der AOK
Nordost entwickelt und in Kooperation mit den DRK
Kliniken Berlin Kopenick etabliert.

PfiFf ist ein kostenfreies Angebot und kann unabhdngig von
der Kassenzugehorigkeit und eines Pflegegrades in
Anspruch genommen werden. Es richtet sich an Patient*
innen und deren pflegende Angehdrige sowie an alle
Interessierten aus Treptow-Kopenick, die sich in einer
Pflegesituation befinden oder sich darauf vorbereiten
maochten.

Unsere Ziele sind:

= Theorie und Praxis vereinen

- Pflege in der Hauslichkeit durch Angehoérige zu
stdrken

- Pflegende Angehorige aufkldren und unterstiitzen,
um Uberlastungssituationen zu vermeiden

Wir freuen uns, lhnen helfen zu kRénnen.

Herzliche Griifie

lhre

Pflegedienstleiterin Astrid Weber und das
PfiFf-Pflegeteam der DRK Kliniken Berlin Kopenick

Unsere Angebote/Leistungen

Erstgesprach
Im Erstgesprach erfassen wir die individuellen Bediirf-
nisse der pflegenden Angehdrigen.

Individuelle Pflegeanleitung

In praktischen Einzeliibungen erlernen pflegende
Angehorige, z. B. die Durchfiihrung einer Korperpflege,
riickenschonende Arbeitsweisen, Mobilisation, den
richtigen Einsatz von Hilfsmitteln, Injektionen korrekt
durchzufiihren und vieles mehr.

Gesprachsrunden

In Gesprachsrunden haben pflegende Angehorige die
Moglichkeit, sich mit dem PfiFF-Pflegeteam und anderen
pflegenden Angehorigen zu bestimmten Themen in
Bezug auf die Pflege zu Hause auszutauschen.

Pflegekurse

Unsere Kurse finden in kleinen Gruppen statt und
vermitteln theoretisch und praktisch pflegerisches
Fachwissen zu u. a. folgenden Themen:

Forderung der aktivierenden Pflege
Prophylaxen

Lagerung

Unterstiitzungsangebote in der Region
Tod und Sterben

Selbstpflege und Bediirfnisse
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Fiir weitere Informationen und
aktuelle Pflegekurstermine besuchen
Sie uns auf unserer Webseite:
www.drk-kliniken-berlin.de/
koepenick/pfiff

Wir bitten Sie, sich fiir alle Angebote auf der Riickseite anzumelden, damit
wir bereits im Vorfeld Ihre individuellen Bediirfnisse bei der Organisation
beriicksichtigen kénnen.



