Veranstaltungsort und Anmeldung

Veranstaltungsort
DRK Kliniken Berlin Képenick

Haus 5.3, 1. Etage
Salvador-Allende-StraRe 2-8
12559 Berlin

ﬁ Anmeldung
Marie-Christin Petrasch, M.Sc. APN/CHN

Erwin-Bock-StraBe

Telefon: (030)3035-3378
E-Mail: chn.koepenick@drk-kliniken-berlin.de
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,Hilfe beim Helfen*

Ein Kursangebot fiir An- und
Zugehorige von Menschen mit Demenz

DRK Kliniken Berlin Kopenick

7o\
DRK KLINIKEN + BERLIN

DRK-Schwesternschaft V Berlin eV.



,Hilfe beim Helfen*

Pflegende An- und Zugehorige von Menschen mit Demenz
stoBen im Alltag haufig an ihre physischen, psychischen
und organisatorischen Belastungsgrenzen. Eigene Bedurf-
nisse sowie offene Fragen riicken dabei oftmals in den
Hintergrund.

Genau an diesem Punkt setzen wir als DRK Kliniken Berlin
Kopenick mit der Schulungsreihe ,Hilfe beim Helfen” der
Alzheimer Gesellschaft Berlin e.V. an.

In acht aufeinander aufbauenden Modulen erhalten Sie
Informationen sowie alltagsnahe Unterstiitzung fiir den
Umgang mit demenziellen Veranderungen. Gleichzeitig
bietet das Seminar Raum fiir Austausch mit anderen Be-
troffenen.

Die Schulungsreihe findet einmal pro Quartal an mehreren
Tagen bei den DRK Kliniken Berlin Kopenick statt.

Informationen zur Anmeldung finden Sie auf der Riickseite
des Flyers.
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Inhalt des Kursprogramms

Das Programm

<

< LKL

vermittelt Informationen zu Demenzen,
insbesondere der Alzheimer-Krankheit,

zeigt Zugange zu Demenzkranken auf,
informiert Gber die Pflegeversicherung,

greift rechtliche und ethische Fragestellungen
auf und

stellt Entlastungsmoglichkeiten fiir pflegende
Angehorige vor.



