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www.drk-kliniken-berlin.de

DRK Kliniken Berlin | Westend
Hedwig-von-Rittberg-Zentrum fiir

Kinder- und Jugendmedizin

Padiatrische Allergologie und Pneumologie
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

Prof. Dr. med. Bodo Niggemann
Telefon (030)3035-5700
b.niggemann@drk-kliniken-berlin.de
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Neurodermitisschulungen

Hedwig-von-Rittberg-Zentrum
fur Kinder- und Jugendmedizin
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Die Schulungen finden im Haus V statt.
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Einladung

Liebe Eltern,

Ihr Kind leidet unter einem Atopischen Ekzem (Neurodermitis).
Dieses Krankheitsbild dauert meist einige Jahre und umfasst
dabei sehr unterschiedliche Faktoren, wie Hautpflege, Erndh-
rung, psychologische Faktoren und eine medikamentdse
Behandlung. Da viele dieser Aspekte im Alltag nicht geniigend
zur Sprache kommen, hat es sich als hilfreich erwiesen, in einer
strukturierten Schulung im Gespréch mit Fachleuten, aber auch
im Austausch mit anderen Eltern, diese Dinge zu vertiefen.

Wir laden Sie hiermit herzlich zu unserer Neurodermitis-
schulung in die DRK Kliniken Berlin | Westend ein!

Ihr Neurodermitis-Schulungs-Team

Das Ziel unserer Schulungen ist:
- Steigerung der Therapiemotivation
« Stdrkung der Selbstwirksamkeit
+ Addquate Bewiiltigung
« Friihzeitige Betonung eigener Ressourcen
« Vermittlung handlungsrelevanten Wissens

Themen der Neurodermitischulungen:

- Was ist Neurodermitis

- Diagnostik bei Neurodermitis

- Behandlungsstufenplan

- Hautpflege, Kratzalternativen

« Stressbewadltigung und Entspannung

+ Gesunde und kindgerechte Erndhrung bei
Neurodermitis und Nahrungsmittelallergie

« Umgang der Erkrankung in Familie,
Kindergarten und Schule

+ Umgang im akuten Schub

Einladung

Kursangebot

Wir treffen uns in Gruppen mit 6 bis 8 Eltern (-Paaren),
in denen sie praktisch und theoretisch den Umgang mit
Neurodermitis erlernen.

Das Schulungsprogramm umfasst sechs aufeinander folgende
wochentliche Treffen von je zwei Stunden und richtet sich an
Eltern von 0 bis 7 jahrigen Kindern mit Neurodermitis.

Beginn der Schulung ist jeweils um 19 Uhr und sie endet
um 21 Uhr.

Die genauen Termine entnehmen Sie bitte dem Einlegezettel.

Die Kurse werden von qualifiziertem Personal (Kinder- und
Jugendarzte, Neurodermitistrainer, Kinderkrankenschwester,
Psychologe und Diétassistentin) durchgefiihrt und betreut.

Die Schulungen werden nach den Richtlinien der AGNES
(Arbeitsgemeinschaft Neurodermitis Schulung e.V.) durch-
gefiihrt.

Information und Anmeldung:

Frau Mandy Ziegert
Telefon (030)3035-5742
m.ziegert@drk-kliniken-berlin.de

Anmeldung

Hiermit melde ich mich /wir uns zur
Neurodermitisschulung an:

Name

Vorname

Name und Geburtsdatum des Kindes

StraRe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

Krankenkasse

Name und Anschrift des behandelnden Arztes

Datum, Unterschrift

Bitte senden oder faxen Sie die Anmeldung an:

DRK Klinken Berlin | Westend

Hedwig-von-Rittberg-Zentrum fir Kinder- und Jugendmedizin
Pédiatrische Allergologie und Pneumologie

Frau Mandy Ziegert

Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

Fax (030)3035-5709



