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Damals war alles ganz 
anders…
Tipps und Tricks für 
Großeltern
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Kleine 
Hebammensprechstunde  
für Oma und Opa

„Enkelkinder sind Punkte,
die die Linien von Generation  
zu Generation ziehen“ Luis Wyse

Themen:

Schwangerschaft und Geburt heute

Wochenbett

Das Neugeborene

Stillen

Körperpflege

Hebammenhilfe

Schlafen

Schreikinder

Tragetücher

Babyschwimmen

Krabbelgruppe

Impfungen

Großeltern helfen, aber wie…

Im Alltag der rettende Engel sein.

Freiraum für Eltern schaffen.

Nur beraten, niemals kontrollieren  
oder bevormunden!

Alles Gute  
für den neuen Lebensabschnitt  
als Großeltern,  

Ihre Hebamme und Großmutter  
Barbara Peter

Literaturempfehlungen: 
•	 Das Neugeborene von Dr. Miriam Stoppard
•	 Alles rund ums Wochenbett von Julia Bloemeke
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