Darauf sollten Sie bei
Magen-Darm-Erkrankungen achten:

Sorgféltige, regelméBige Handedesinfektion ist das A und 0.
Das Personal wird Sie gerne bei der richtigen Durchfiihrung
unterstiitzen (siehe Riickseite).

Keine Zubereitung von Lebensmitteln durch Erkrankte.

Erkrankte sollen maglichst wenig Kontakt mit anderen
Familienangehérigen haben und méglichst eine eigene
Toilette benutzen.

Wahrend der Erkrankung sollte das Zimmer so wenig wie
moglich verlassen werden.

Keine gemeinsame Nutzung von Handtiichern.

Waésche kann normal gewaschen werden.

Reinigung: Mit Stuhl oder Erbrochenem verschmutzte
Oberflachen mussen griindlich gereinigt, ggf. desinfiziert
werden.

Diese MaBBnahmen sollten fiir die Dauer der Erkrankung
und mindestens zwei Tage danach beachtet werden.

Bei einer Infektion ist eine ausreichende Flissigkeits-
aufnahme wichtig, um der Austrocknungsgefahr zu
begegnen.
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Handedesinfektion Desinfektionsmittel in die trockenen Hande geben.
Nach dem aufgefiihrten Verfahren einreiben, bis die
Hande trocken sind.

Sehr geehrte Damen und Herren, Wie wird die Magen-Darm-Erkrankung Welche Erkrankung rufen sie hervor?
Ubertragen?

bei lhnen bzw. lhrem Angehdrigen wurde eine

Magen-Darm Erkrankung mit Viren oder Bakterien Bei vielen Erregern reichen schon wenige Partikel aus, um Menschen aller Altersgruppen kdnnen erkranken.

festgestellt. zu erkranken. Infizierte Menschen scheiden die Erreger mit Besonders betroffen sind alte Menschen und Kinder.

dem Stuhl oder mit Erbrochenem aus.
Die typischen Symptome sind Erbrechen und Durchfall,

Einmal ausgeschieden konnen die Erreger fiir mehrere haufig von Bauchschmerzen und manchmal von Fieber
Tage an Gegenstdanden haften bleiben, so dass sich andere begleitet. Die ersten Symptome treten etwa 24 Stunden
Menschen dariiber anstecken kénnen. Lebensmittel, die nach der Ansteckung auf und dauern gewohnlich ein bis
verunreinigt wurden und vor dem Verzehr nicht mehr drei Tage, manchmal auch langer.

erhitzt werden, konnen eine Quelle fir Infektionen und
Erkrankungen sein.
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