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DRK Kliniken Berlin | Westend  
Hedwig-von-Rittberg-Zentrum für  
Kinder- und Jugendmedizin
Pädiatrische Allergologie und Pneumologie
Spandauer Damm 130 
14050 Berlin

Prof. Dr. med. Bodo Niggemann 
Anmeldung: (030) 30 35 - 57 00 
Telefon: (01520) 157 - 57 04	 Fax: (030) 3035 - 57 09 
E-Mail: b.niggemann@drk-kliniken-berlin.de
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Hedwig-von-Rittberg-Zentrum

Medizinische Schwerpunkte Ambulante und Stationäre Leistungen

Prof. Dr. med. Bodo Niggemann
Kinderarzt, Allergologie,  
Kinder-Pneumologie

Ulrike Knauthe
Kinderkrankenschwester

Mandy Ziegert 
Ernährungsfachkraft

Allergische Erkrankungen und Lungenerkrankungen stellen die 
häufigsten Vorstellungsgründe für Kinder in Kinderarztpraxen 
dar. Vor allem chronische Krankheitsbilder (wie das Asthma 
bronchiale oder die Neurodermitis) eine ständige Herausforde-
rung für den Kinderarzt. Aufgabe der Pädiatrischen Allergologie 
und Pneumologie im Hedwig-von-Rittberg-Zentrum für Kinder- 
und Jugendmedizin ist daher die Diagnostik, Therapie, Beratung 
und Prävention von allergischen Erkrankungen und Lungener-
krankungen vom Neugeborenen- bis zum Jugendalter.  
Das Angebot erstreckt sich auf ambulante sowie stationäre 
Betreuung. 

Die wichtigsten betreuten Krankheitsbilder: 
	 •	 Asthma bronchiale
	 •	 Heuschnupfen
	 •	 Neurodermitis (Ekzem)
	 •	 Nahrungsmittelallergien
	 •	 Anaphylaxie
	 •	 Insektengiftallergie
	 •	 Urtikaria (Quaddelsucht)
	 •	 Stridor im Säuglingsalter
	 •	 Bronchiale Obstruktion im Säuglingsalter
	 •	 Chronischer Husten
	 •	 Psychogene und funktionelle Atemstörungen
	 •	 Angeborene Lungenerkrankungen 
	 •	 Infektiöse Lungenerkrankungen 
	 •	 Interstitielle Lungenerkrankungen  

Anmeldung:
Für einen Termin stehen wir Ihnen gerne unter der  
Telefonnummer (030) 30 35 - 57 00 zur Verfügung. 

Das ambulante und stationäre Leistungsspektrum umfasst:
	 •	 Ausführliche Beratung über Hintergründe, Diagnostik, 	
		  Therapie und Prävention allergischer Erkrankungen und 	
		  Lungenerkrankungen
	 •	 Lungenfunktionsdiagnostik (Spirometrie, Bodyplethysmo-	
		  graphie, Bronchodilatationstest)
	 •	 Laufbandbelastungstests
	 •	 Unspezifische bronchiale Provokation mit Metacholin
	 •	 Sauerstoffsättigungsmessung (SaO2)
	 •	 Bronchoskopie (flexibel und starr)
	 •	 Allergiediagnostik im Serum (spezifisches IgE)
	 •	 Haut-Prick-Tests (SPT)
	 •	 Nasale Allergenprovokationen
	 •	 Orale Nahrungsmittelprovokationen (stationär und 		
		  ambulant)
	 •	 Hyposensibilisierungen (spezifische Immuntherapie)
	 •	 Einzelschulungen (z.B. Anaphylaxie) 
	 •	 Gruppenschulungen (z.B. Astma) 
	 •	 Schweißtest
	 •	 Röntgen-Thorax
	 •	 Computertomographie
	 •	 Mikrobiologische Untersuchungen (z.B. Sputum)
	 •	 Individuelle Ernährungsberatung bei NM-Allergien 		
		  (diagnostische, therapeutische und präventive Diäten)


