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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

es hat sich bewährt, insbesondere bei Brüchen und 
Verletzungen bei älteren Menschen, auf eine ganz
heitliche Behandlung zu setzen, die die Expertise 
möglichst vieler Fachrichtungen bündelt. Ein solch 
interdisziplinäres Umfeld können wir Ihnen im 
Alterstraumatolo gischen Zentrum (ATZ) der DRK 
Kliniken Berlin Köpenick bieten. Das hat uns bereits  
die Deutsche Gesellschaft für Unfallchirurgie (DGU) 
bestätigt, nach deren hohen Qualitätsanforderungen 
wir zertifiziert sind. 

Das ATZ ist eine Kooperation der Klinik für Unfall
chirurgie und Orthopädie sowie der Klinik für Innere 
Medizin – Schwerpunkt Geriatrie. Unsere Abteilung  
ist speziell auf die Bedürfnisse älterer Menschen 
abgestimmt. Sie finden bei uns Fachärztinnen und 
Fachärzte aus unterschiedlichen Fachrichtungen, 
speziell geschultes Pflegepersonal und Expertinnen 
und Experten aus Physio und Ergotherapie, Logopädie 
und Psychologie. Unsere Sozialberatung berät und 
begleitet Sie individuell.



Unser Ziel ist es, dass Sie nach der Behandlung die 
betroffene Körperregion wieder möglichst voll belasten 
und auf Ihren Körper im Alltag vertrauen können. 
Individuell schauen wir, ob sich in Ihrem Fall eine 
konservative oder eine operative Behandlung anbietet. 
Im Falle einer Opera tion verwenden wir möglichst 
schonende Verfahren und modernste Implantate. 

Ablauf: Nach der Eingangsuntersuchung in unserer 
Zentrale Notaufnahme werden Sie auf die alterstrau
matologische Station aufgenommen. Innerhalb der 
ersten Stunden erstellen unsere Experten ein ganzheit
liches Behandlungskonzept. Gegebenenfalls beginnt 
die multiprofessionelle Behandlung durch Therapeuten 
bereits vor der Operation. Mit der geriatrischen 
Frührehabilitation beginnen wir meist schon am Tag 
nach der Aufnahme bzw. unmittelbar nach der Opera
tion – ohne Ortswechsel, also wohnortnah innerhalb 
ihres Heimatbezirks.

Wenn Sie Fragen zu unserem Leistungsspektrum oder 
zu Ihrer Behandlung haben, sprechen Sie uns gerne an. 

Ihr Chefärzte

Dr. med. Matthias Hesse und 
Dr. med. Andreas Klobukowski



Bei der Aufnahme in unsere Klinik werden Sie ausführlich 
befragt und gründlich untersucht. Gemeinsam entwickelt 
unser Expertenteam einen Behandlungsplan, der auf Ihre 
individuellen Bedürfnisse abgestimmt ist. Regelmäßig 
wird der Behandlungsverlauf und die weitere Versorgung 
jedes einzelnen Patienten besprochen und ggfs. ange-
passt. Sofern Hilfsmittel erforderlich sind, werden diese 
von uns verordnet und organisiert. 

1     Ärztlicher Bereich:

Für die ärztliche Versorgung stehen modernste Diagnostik 
und schonende Behandlungen zur Verfügung, so z. B.:

 → primäre Unfallversorgung und Unfallfolgen-
versorgung mit 

 → rekonstruktiver Weichteil- und Gelenktraumatologie
 → Wirbelsäuleninstrumentierung
 → Endoprothetik
 → Hand- und Fußchirurgie
 → Wundversorgungen 
 → Gelenkspezifische Sprechstunden, sowie für  

Endoprothetik
 → umfassendes internistisches Behandlungsspektrum 
 → Diagnostik in Zusammenarbeit mit allen Abteilungen 

z. B. Labor, Röntgen, CT, MRT, EKG, Echokardiografie, 
Ultraschalluntersuchungen, Endoskopie,  
neurologische Funktionsdiagnostik 

 → Kontrolle und ggf. Neueinstellung der medikamen-
tösen Therapie z. B. bei Bluthochdruck oder  
Diabetes

 → Sturzabklärung

Was wir für Sie tun ... Unser Leistungsspektrum



2     Pflegerischer Bereich:

Unsere speziell qualifizierten Pflegekräfte übernehmen 
kompetent und zugewandt die Grund-, Behandlungs-,  
und aktivierende Pflege im Rahmen der ganzheitlichen 
Versorgung mit Berücksich tigung von Hirnleistungs-
störungen, chronischen Wunden oder Inkontinenz. 

3     Therapeutischer Bereich

Eine Fülle therapeutischer und ergänzender Angebote 
unterstützen Sie dabei, Ihren Alltag wieder möglichst 
eigenständig zu bewältigen.

Physikalische Therapie 

z. B. Ultraschallanwendungen, Fangopackungen,  
Kryotherapie

Physiotherapie 

z. B. manuelle Therapie, aktive und passive Bewegungs-
therapie, manuelle Lymphdrainage, Atemtherapie

Ergotherapie 

z. B. Selbsthilfetraining, Fein- und Grob motoriktraining, 
Sensibilitätstraining, Gedächtnistraining, Hilfsmittelbera-
tung und Beratung bei der barrierefreien Anpassung des 
häuslichen Umfelds, psychosoziale Guppen, z. B. Früh-
stücksgruppe

Logopädie

Diagnostik und Therapie von Sprach-, Sprech-, und 
Stimmstörungen, Behandlung von Schluckstörungen

Was wir für Sie tun ... Unser Leistungsspektrum



Neuropsychologie

Hirnleistungsdiagnostik, stützende Gespräche,  
Musiktherapie

Diabetesberatung

Ernährungsberatung

Sozialdienst

Beratung zu Behörden- und Krankenkassenangelegen-
heiten, Hilfestellung bei der Beantragung eines Pflege-
grades und weiterführender Rehabilitation,  
Vermittlung von Kontakten zu ambulanten Diensten

Seelsorge

Medizintechnik 

Geriatrische Tagesklinik 

zur teilstationären Nachbehandlung

www.drkklinikenberlin.de/ 
geriatrischetagesklinikkoepenick



Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie

Chefarzt Dr. med. Matthias Hesse
Facharzt für Unfallchirurgie und Orthopädie

Sekretariat Peggy Hanft
Telefon: (030 ) 30 35 - 33 12
E-Mail:  atz-koepenick@drk-kliniken-berlin.de

Klinik für Innere Medizin – Schwerpunkt Geriatrie

Chefarzt Dr. med. Andreas Klobukowski
Facharzt für Innere Medizin – Schwerpunkt Geriatrie

Sekretariat Eva Hecht
Telefon: (030) 30 35 - 35 05
E-Mail: atz-koepenick@drk-kliniken-berlin.de

ATZ Koordinator*innen
Oberarzt Dr. med. Björn Schwochow
Facharzt für Chirurgie, Orthopädie und Unfallchirurgie

Oberärztin Katrin Tóth
Fachärztin für Innere Medizin – Zusatzbezeichnung Geriatrie

Abteilungsleitungen Pflege
Konstanze Beier
Frauke Wittmann 

Sowie Kolleginnen und Kollegen aus den Bereichen
Physiotherapie, Ergotherapie, Ernährungs- und Diabetes- 
beratung, Neuropsychologie, Logopädie, Sozialdienst,  
Medizintechnik

Wir sind für Sie da!
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DRK Kliniken Berlin Köpenick 
Alterstraumatologisches Zentrum  
Berlin Köpenick (ATZ)
Chefarzt Dr. med. Matthias Hesse 
Chefarzt Dr. med. Andreas Klobukowski
Salvador-Allende-Str. 2 – 8, 12559 Berlin

Station GER/ATZ
Stationsassistent Benjamin Arndt
Telefon: (030) 30 35 - 35 26
Telefax: (030) 30 35 - 35 29
E-Mail:  atz-koepenick@drk-kliniken-berlin.de

www.drkklinikenberlin.de/ 
alterstraumatologiezentrumkoepenick
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